
Le Proposte
per le scuole
Per scoprire il mondo che ci ospita!

ESCURSIONI E LABORATORI IN NATURA



Scuola e Natura
ATT IV ITÀ  ED  ESCURS IONI  PER
ESPLORARE  ED  APPROFONDIRE
LA  CONOSCENZA DELLA  NATURA

La scoperta del territorio è una tappa fondamentale nella formazione delle nuove
generazioni. Serve a far crescere il senso di appartenenza ad una Comunità, a
maturare conoscenza e rispetto per l’ambiente naturale.
Un ambiente il più possibile integro e salubre è infatti un tassello importante per la
salute pubblica, e la salvaguardia ambientale nasce dalla conoscenza dello stesso. 

Le attività sono pensate e costruite tenendo ben presente questi principi: occasioni
importanti per aiutare a sviluppare una coscienza civica ed ambientale,
inserendosi nei percorsi formativi della scuola (Educazione civica e alla
sostenibilità - rif. LN 92/19, art 3, commi b - Agenda 2030 ed e - Ed. Ambisntale). 

Tutte le proposte sono pensate in base alle età degli alunni; possono essere
modulate ed adattate in base alle esigenze della scuola; sono tutte ampiamente
sperimentate.
Le proposte sono rivolte principalmente alle scuole primaria e secondaria di 1°
grado, sebbene alcune siano adatte anche alla scuola dell’infanzia e
secondaria di 2° grado.



Perché scegliermi
Giorgio Tanzi, classe 1976, sono laureato in Scienze Naturali.
Educatore Ambientale dal 1999, Accompagnatore di media montagna
dal 2010 e International Mountain Leader dal 2022, ho maturato
un’esperienza pluridecennale nel campo dell’Educazione Ambientale,
collaborando con molte realtà del territorio (Parco della Valle del
Lambro, Parco delle Orobie Valtellinesi, Legambiente, Associazione
Montagna Incantata), realtà che mi hanno permesso di sviluppare un
profondo bagaglio di conoscenza del territorio e delle tematiche
naturalistiche ed ambientali.

CHI SONO

COSA PROPONGO
Le mie proposte comprendono sempre una attività escursionistica (su
sentieri facili e modulata in base all’età degli alunni), a cui è possibile
affiancare alcuni laboratori di approfondimento di specifici aspetti.
Inoltre, è possibile prevedere un intervento preparatorio alla gita.



Cosa Offro
ESPER IENZE  IN  NATURA CHE
POSSONO ESSERE  PERSONAL IZZATE

Escursioni che si svolgono nell’arco di un giorno: ideali per chi vuole
passare una piacevole giornata in Natura, con possibilità di abbinare
un laboratorio.  

ESPERIENZE IN GIORNATA

Gite che prevedono il passare una notte in una struttura: ideali per chi
vuole creare il giusto clima nella classe e approfondire gli aspetti
naturalistico-ambientali abbinando 2 o più laboratori.

ESPERIENZE DI 2 GIORNI

Possono essere richiesti per approfondire alcuni aspetti naturalistico-
ambientali durante le gite.

LABORATORI

Preparatori alla gita oppure di conoscenza del lupo.
INTERVENTI IN CLASSE



Hanover  and Tyke

Gite in giornata
Ambiente e Natura delle Prealpi.
Escursione fino a Terz’Alpe
(possibilità di pranzo caldo) per il
sentiero geologico, quindi rientro a
Canzo per lo Spirito del Bosco.
Laboratori abbinabili:

IBE (animali dei torrenti)
Biodiversità del Bosco
Orienteering 

VAL RAVELLA E PRIM’ALPE

Escursione a Pian Sciresa, incentrata
sull’orientamento e l’uso di carta e
bussola.
Gli alunni, divisi in gruppi,
guideranno a turno la classe lungo il
percorso.
Nel pomeriggio, laboratorio di
Orienteering.

MONTE BARRO

Escursione lungo il Sentiero del
Viandante tra Fiumelatte e Bellano.
Storia e Ambiente del Lario.
Possibilità di visita (ingresso a
pagamento) di:

Castello di Vezio
Orrido di Bellano

SULLE VIE DEL LARIO

Ai piedi della maestosa Grigna si apre
la valle dei Grassi e Lunghi.
Una facile escursione fino all’omonimo
agriturismo (possibilità di pranzo caldo),
adatta ai più piccoli, per esplorare in
modo fantastico l’ambiente montano.
Laboratori abbinabili:

IBS (animali del suolo)
Biodiversità del Bosco

AI GRASSI E LUNGHI
Consigliato 1a, 2a e 3a primariaConsigliato 4a e 5a primaria, secondaria di 1° gradoConsigliato 4a e 5a primaria, secondaria di 1° grado Consigliato 4a e 5a primaria, secondaria di 1° grado



Hanover  and Tyke

Gite in giornata
Lungo il più grande fiume della
Lombardia nel suggestivo tratto da
Brivio ad Imbersago, per osservarne
la Natura e le attività umane che lo
hanno modificato.
Possibilità di prendere il traghetto di
Leonardo e di abbinare il laboratorio
Biodiversità del Bosco

IL FIUME ADDA

Dalla sorgente di Pian Rancio alla
Brianza: affianchiamo il fiume e
comprendiamo come varia nel
passaggio dall’ambiente montano a
quello collinare.
Laboratori abbinabili:

IBE (animali dei torrenti)
Biodiversità del Bosco
Sassi&Rocce

IL FIUME LAMBRO

Una facile passeggiata che ci porta
ad una antica cascina immersa in un
magnifico castagneto.
Raccoglieremo le castagne e
degusteremo le caldarroste.
Possibilità di avere un piatto caldo e
di abbinare il laboratorio
Biodoversità del Bosco.

CASTAGNE  A CASSINA ENCO

Pensata appositamente per i più piccoli.
Con una facile passeggiata arriveremo
ai castello dell’Innominato, dove c’è un
accogliente Agriturismo.
Raccoglieremo le castagne e
degusteremo le caldarroste.
Possibilità di avere un piatto caldo.

CASTAGNE A VERCURAGO
iConsigliato 4a e 5a primaria, secondaria di 1° gradoiConsigliato 4a e 5a primaria, secondaria di 1° grado Consigliato 3a, 4a e 5a primaria Consigliato infanzia, 1a e 2a primaria



Hanover  and Tyke

Gite di 2 giorni
Due giorni immersi nella natura del Parco Regionale del Monte Barro con
soggiorno presso l’Eco-Ostello gestito da Legambiente. 
Durante i 2 giorni avremo così modo di esplorare le caratteristiche storiche e
naturalistiche della montagna, da cui si gode un panorama davvero
mozzafiato!
Laboratori abbinabili:
IBS (animali del suolo), Biodiversità del Bosco, Indice Lichenico, Orienteering,
Sassi&Rocce; possibilità di visitare il locale museo archeologico.

MONTE BARRO

Due giorni immersi nella Foresta Regionale dei Corni di Canzo, con soggiorno
presso il CEA di Prim’Alpe.
Durante i 2 giorni avremo così modo di esplorare la natura rigogliosa della valle
anche attraverso la realizzazione di alcuni laboratori.
Laboratori abbinabili:
IBE (animali dei torrenti), IBS (animali del suolo), Biodiversità del Bosco, Indice
Lichenico, Orienteering, Sassi&Rocce

PRIM’ALPE IN VAL RAVELLA
Consigliato a 4a e 5a primaria, secondaria 1° grado Consigliato a 4a e 5a primaria, secondaria 1° grado



Hanover  and Tyke

I Laboratori
Quanti e quali animali vivono nel suolo?
Scopriamolo assieme, provando ad identificarli
usando delle semplici schede identificative.
Abbinabile alle gite:

Grassi&Lunghi
Barro (2gg)
Prim’Alpe (2gg)

IBS - animali del suolo
Attraverso la rilevazione dei licheni, è possibile avere
una valutazione della qualità dell’aria.
Abbinabile alle gite:

Grassi&Lunghi
Barro (2gg)
Prim’Alpe (1 o 2gg)

INDICE LICHENICO
Quanti e quali animali vivono nel torrente?
Scopriamolo assieme, provando ad identificarli
usando delle semplici schede identificative.
Abbinabile alle gite:

Prim’Alpe (1 o 2 gg)
Fiume Lambro

IBE - animali del torrente



Hanover  and Tyke

I Laboratori
Come si formano le rocce? Sono tutte uguali tra loro
o presentano delle differenze?
Scopriamolo assieme, attraverso semplici
osservazioni ed esperimenti.
Abbinabile alle gite:

Grassi&Lunghi
Lambro
Prim’Alpe (2gg)

SASSI&ROCCE
Immergiamoci nella Natura del Bosco e scopriamo
quanto il suo ecosistema è complesso!
Abbinabile alle gite:

Grassi&Lunghi
Lambro
Adda
Barro (2gg)
Prim’Alpe (1 e 2gg)

BIODIVERSITÀ DEL BOSCO
Come si legge una cartina topografica?
Come si fa a ritrovare sulla cartina il punto in cui
siamo?
Come si fa ad orientarsi usando la bussola?
Scopriamolo assieme!
Abbinabile alle gite:

Barro (1 e 2gg)
Prim’Alpe (2gg)

ORIENTEERING



Hanover  and Tyke

Gli interventi in classe
Il lupo, il predatore per antonomasia, dopo decenni dalla scomparsa, negli
ultimi anni sta ricolonizzando i territori dai quali era stato scacciato.
Possiamo dire di conoscerlo? Il suo ritorno è un bene o un male?
Partendo dalla visione del documentario “Ogni volta che il lupo” girato nel
Parco Nazionale di Abruzzo, proveremo a inquadrare l’animale lupo nella sua
dimensione naturale, sfatando credenze e miti che hanno contribuito a
renderlo un animale dalla pessima fama.

Durata: 2h circa.

OGNI VOLTA CHE IL LUPO

Servono a preparare la classe all’uscita vera e propria.
Vengono introdotti sia il territorio che si va a visitare, sia le attività che
verranno svolte durante la gita; inoltre, viene consigliato quale sia
l’abbigliamento e le calzature più consoni da indossare durante la gita.

Durata: 1h.

La lezione è facoltativa, ma consigliata per le gite di 2 giorni.

PROPEDEUTICI ALLA GITA
Consigliato a 3a, 4a e 5a primaria, secondaria 1° grado



Attività Invernali
La montagna invernale è un ambiente tanto affascinante quanto infido.
La proposta è quella di effettuare una piacevole ciaspolata in una località della Valsassina o della Valtellina, con possibilità di pranzo in rifugio, per
godere della montagna invernale percorrendo sentieri sicuri e, nel contempo, introdurre elementi di nivologia e di prevenzione dei rischi legati ai
fattori ambientali (freddo, giornate corte, rischio valanghe) e sull’utilizzo dei dispositivi di autosoccorso (ARTVA, pala e sonda).

Località suggerite:
Valsassina: Piani di Bobbio o di Artavaggio
Valtellina: Val Gerola, Aprica, Val Malenco - Lago Palù.

Possibilità di effettuare anche 2 gg con pernotto in rifugio (previa disponibilità della struttura) .

CIASPOLATE 
Consigliato a 4a e 5a primaria, secondaria 1° grado e secondaria di 2° grado.



Per maggiori info
Gentile insegnante,
se sei giunta/o fin qui, vuol dire che probabilmente qualcosa ha
stuzzicato la tua curiosità.
Se ritieni interessante qualcuna delle mie proposte, ti chiedo di
contattarmi, in modo tale da poter strutturare la proposta
secondo le esigenze della tua classe e da poter preparare un
preventivo.
Trovi i miei recapiti nella slide successiva.



Contatti
AmM-IML Giorgio Tanzi
insubria.trekking@gmail.com
+39 340 7054267


